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Alltagsbewegung ist nicht

LANDES
GESUNDHEITS
KONFERENZ
THURINGEN
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Gesundheit gemeinsam denken
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Moderate Aktivitat
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anstrengend .und kostei.: k?um Zeit, ‘n‘ Minuten & Minuten
bewirkt aber viel! oro Woche I pro Tag
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Kdrperliche
Bewegung kann
die Konzentration
von Kindern
steigern

.

Aullerschulische
Aktivitaten in

Sportvereinen oder auf
dem Spielplatz geben
Kindern die Moglichkeit
sich ausreichend zu

bewegen

Aktive Pausen
wahrend der
Arbeit
fordern die
Produktivitat
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AUF ARBEIT
-

® Steigen Sie eine
’S Haltestelle
% friher aus dem
Bus aus und

laufen Sie die
restliche Strecke

Gemeinschaftliches
Gartnern fordert die
soziale Integration
und die korperliche
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IN DER SCHULE
& FREIZEIT

Nutzen Sie

die Treppe und
verzichten Sie
auf den
Fahrstuhl

IN DER NACHBARSCHAFT

A

Spielen mit - Aktivitat
lhren Kindern Es gibt fur jede
bringt Sie in Jahreszeit die
Form| passenden
Aktivitaten an der
frischen Luft
& & o Parks und
ﬁ — Erholungsgebiete
aZXa bieten tolle
o o Moglichkeiten far
I‘H’IJ‘ ausgiebige
.

Spaziergange

Regelmallige korperliche Bewegung tragt dazu bei, dass Menschen

langer und gesunder leben



